О ПОРЯДКЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 

по нормам ВФСК ГТО в Центре тестирования ГТО

Чтобы пройти тестирование, Вам необходимо: 
1. Самостоятельно зарегистрироваться на Всероссийском сайте ВФСК ГТО www.gto.ru в соответствии с инструкцией (см.ниже); получить ID – номер 
2. Определиться с выбором сдаваемых испытаний, в соответствии с возрастной ступенью 
3. Получить справку из мед. учреждения о допуске к выполнению норм ГТО 
4. При регистрации в день прохождения испытаний в Центре тестирования ГТО иметь при себе необходимые документы.

ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ УЧАСТНИКУ ТЕСТИРОВАНИЯ В ДЕНЬ ПРОХОЖДЕНИЯ (иметь при себе на каждое испытание!)

- Документ, удостоверяющий личность 
- Медицинский допуск (справка) из медицинского учреждения к выполнению норм ВФСК ГТО (в справке обязательно: прописано «Допущен к выполнению норм комплекса ВФСК ГТО» круглая печать врача, штамп мед. учреждения) – оригинал! 
- Личная карточка тестируемого (см. на сайте)
- Все документы необходимо представить в строго установленной форме 

      К СВЕДЕНИЮ УЧАСТНИКОВ
- Прием нормативов осуществляется в соответствии с методическими рекомендациями по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во ВФСК ГТО. У тестируемого в течении всего периода прохождения тестирования ВФСК ГТО не должно быть перехода в следующую возрастную ступень.

- В выполнении испытаний по выбору допускается выбор тестов

- Спортивная форма участника тестирования должна соответствовать виду испытаний

- Участник тестирования имеет возможность получить не более 3-х знаков разного достоинства, в заявленной ступени.

Инструкция по регистрации на сайте ВФСК «ГТО» 
1. Зайти на официальный сайт www.gto.ru и в верхнем меню найти раздел «Регистрация». Далее, нужно заполнить поля: 

· адрес электронной почты; 

· пароль; 

· код с картинки. 

Нажать кнопку «отправить».

2. Заполнить открывшиеся разделы анкеты: 

-дату рождения, которая должна полностью совпадать с датой, указанной в документе, удостоверяющем личность (паспорт);
-заполнить поля «Фамилия», «Имя», «Отчество» (если есть, иначе ставить галочку, что отчества нет);
-указать пол;
-загрузить личную фотографию в соответствии с требованиями системы;   

-заполнить адрес проживания, указать населённый пункт, при этом в начале ввода адреса система выдаст список, из которого можно выбрать город, затем улицу с номером дома, которые также можно выбрать из выпадающего списка (Если адрес проживания не совпадает с местом регистрации, нужно снять соответствующую галочку и ещё раз заполнить поля адреса регистрации);
-заполнить поле «Мобильный телефон». На всякий случай заполнить информацию контактного лица, на случай если с участником не будет возможности связаться лично;
-заполнить раздел об образовании и трудоустройстве участника;
-указать персональные предпочтения в спорте (виды спорта, которыми участник занимался профессионально или просто увлекается).
3. Ознакомиться с соглашением и положением об обработке личных данных и отметить галочку, что соглашение пользователем прочитано. 

После чего в самом низу анкеты нажать кнопку «Регистрация». 

Если получилось зарегистрировать себя, то на сайте ГТО.ру появится информация о текущей ступени претендента на значок и список обязательных дисциплин, а также дисциплин по выбору, которые относятся к ступени участника. 

Войдя в личный кабинет на сайте ГТО.ru, пользователь может сразу увидеть свой ID номер (УИН) в системе ГТО, ознакомиться подробнее с дисциплинами, узнать о центрах тестирования в своём регионе, воспользоваться калькулятором, который поможет оценить результаты и рассчитает какому знаку отличия соответствуют результаты. Впоследствии в личном кабинете появятся и результаты тестирования.

