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 _______________ С.Н.Кауров
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Тестирования по выполнению нормативов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  для воспитанников государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Свердловской области «Серовский политехнический техникум» 
отделение Кадетская школа-интернат
Серовского городского округа 
28 января 2020 г. 

г.Серов

2020
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


          Тестирование Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди населения (далее - Тестирование) проводится в соответствии с
планом мероприятий по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов
к труду и обороне» (ГТО) на 2020 год Муниципального бюджетного учреждения «Центр спортивных сооружений, в соответствии с правилами по виду
спорта.

Целью проведения Тестирования является популяризация ценностей
физической культуры и спорта среди молодого поколения Серовского городского округа как важного фактора активного образа жизни.


Задачами Тестирования являются:
-привлечение молодого поколения Серовского городского округа к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
-популяризация Комплекса ГТО среди молодого поколения Серовского городского округа;
-повышение эффективности использования возможностей
физической культуры и спорта в выполнении своих результатов;

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Тестирование проводится 28 января 2020 года в МАУ «Водный  Дворец» (г. Серов, К. Маркса, 2), тестирование проходит в спортивном зале с 15:30 ч. до 16:15ч. и на большой ванне с  16:15 ч. до 17:00 ч. 


ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ


           Организацию и общее руководство проведения Тестирования осуществляет Центр тестирования ГТО муниципального бюджетного учреждения «Центр спортивных сооружений».


Состав Главной судейской бригады формируются из судей, имеющих судейскую категорию по видам
спорта, дисциплины и упражнения которых входят в комплекс ГТО, в
соответствии с Методическими рекомендациями по организации судейства
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне», утвержденными приказом Минспорта России от
01.02.2016 г. № 70.
По вопросам организации и проведения Тестирования обращаться
 к координатору:
ФИО                              Елена Леонидовна Вологина 

Должность 

                                       Руководитель центра тестирования ГТО МБУ «ЦСС»  

Телефон +7-912-64-933-74

e-mail                                                                                                       e.vologina@mail.ru
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В тестировании участвуют воспитанники отделения Кадетской школы-интерната, в количестве 20 учащихся, ответственный за группу воспитанников педагог по физической культуре Валерий Семёновых. 

           Тестирование проводится в соответствии с государственными
требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов
к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы, утвержденными приказом
Минспорта России от 12.02.2019 № 90.

К участию в Тестировании допускаются все желающие, при наличии уникального идентификационного номера (ID, УИН) зарегистрированные в автоматизированной информационной системе «ВФСК «ГТО». Так же, для участия в Тестировании необходимо направить предварительную заявку (личную или  коллективную) по установленной форме
(Приложение № 1,2), на электронную почту: e.vologina@mail.ru
           

Окончательные заявки по форме предоставляются
участниками главному секретарю в день
проведения Тестирования.

Участники предоставляют следующие документы:


- заявку по форме согласно приложению;


- медицинскую справку с отметкой о допуске к выполнению норм
Комплекса ГТО или допуск врача, оформленный в заявке;


- паспорт (оригинал) на каждого участника;


- страховой полис обязательного медицинского страхования на
каждого участника;


- согласие на обработку персональных данных на каждого участника согласно приложению;

- договор о страховании от несчастных случаев.
Участники, не предоставившие соответствующие документы, не
допускаются к участию в Тестировании.

ПРОГРАММА ТЕСТИРОВАНИЯ
28.01.2020
Регистрация участников

Разминка
Выполнение нормативов
- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

-Рывок гири 16 кг (кол-во раз за 4 мин)

-Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине

-Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи – см)

- Подтягивание на высокой перекладине
- Челночный бег 3X10
-Плавание
Выполнение нормативов, испытаний (тестов) проводится по выбору участника!

Выполнение дополнительных нормативов проводится по решению судейской коллегии в день проведения тестирования.
Тестирование проводится в соответствии с методическими
рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к
труду и обороне" (ГТО), утвержденными Министром спорта Российской
Федерации 01 февраля 2018 года.
 Оценка выполнения нормативов осуществляется в соответствии с
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 № 90.

 «Об утверждении государственных требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на
2018-2021 годы».

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Тестирования осуществляется
муниципальным бюджетным учреждением «Центр спортивных сооружений», в соответствии с порядком финансирования за счет средств местного бюджета и нормами расходов на проведение физкультурных и спортивных мероприятий в рамках исполнения муниципального задания на 2020 год, согласно утвержденной смете.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
                    МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ТЕСТИРОВАНИЯ


           Тестирование проводится на объектах спорта, включенных в перечень мест тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Серовском городском округе в соответствии с Постановлением администрации Серовского городского округа от 13.04.2017 № 545.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. N 134н "О
Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса "Готов к труду и обороне".
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев (т.е. внезапных, непредвиденных случаев, повлекших за собой обращение в ЛПУ, утрату трудоспособности либо смерть застрахованного лица), который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

Основанием для допуска участника к тестированию по медицинским
заключениям является заявка  (справка) с отметкой «Допущен» с подписью врача и заверенной личной печатью, при наличии
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью
допустившей участника медицинской организации, имеющей лицензию на
осуществление медицинской деятельности.

Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при
проведении Тестирования является главный судья Александр Павлович Валенцев и главный секретарь Елена Леонидовна Вологина.

Приложение № 1
ЗАЯВКА

на участие выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Серовского городского округа 

От коллектива 
	№ п/п
	Фамилия. Имя. Отчество
+номер телефона
	Дата рождения (д.м.г.)

Возрастная ступень.
	ID (УИН) номер в АИС ГТО
	Название организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача (подпись врача, дата)

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	


Допущено к участию комплекса ГТО _____ человек 




                                           
(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

                               (М.П. медицинского учреждения)

Ф.И.О. руководителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон ___________________________________________________________________

Приложение № 2

ЗАЯВКА

на участие выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)

	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер- Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения, полных лет
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении): серия, номер, кем и когда выдан 

ИНН (если есть)
	

	6. 
	Адрес места жительства (прописка)
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место работы (учебы)
	

	10. 
	Спортивное звание (дата, номер приказа о присвоении)
	

	11. 
	Почетное спортивное звание (дата, номер приказа о присвоении)
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта (дата, номер приказа о присвоении)
	

	13. 
	Перечень испытаний
	1.

2.

3.

4.

5.……….




Дата______________подпись________________Расшифровка__________________
Приложение № 3

Согласие на обработку персональных данных
Настоящим я, ____________________________________________________________________, далее – «Субъект Персональных Данных», во исполнение требований Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (с изменениями и дополнениями) свободно, своей волей и в своем интересе даю свое согласие АНО «Исполнительная дирекция спортивных проектов» (далее – «Дирекция», юридический адрес: 420111, г.Казань, ул.Баумана 52/7, на обработку своих персональных данных, указанных при регистрации путем заполнения веб-формы на интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» gto.ru, гто.орг и его поддоменов (далее – Сайт), направляемой с использованием Сайта. 

Под персональными данными я понимаю любую информацию, относящуюся ко мне как к Субъекту Персональных Данных, в том числе мои фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес регистрации по месту жительства, адрес фактического проживания, контактные телефон(ы), адрес электронной почты, паспортные данные, ИНН, страховой номер индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде России (СНИЛС), данные о состоянии моего здоровья, месте учебы (работы) и иную другую информацию. Под обработкой персональных данных я понимаю сбор, систематизацию, накопление, уточнение, обновление, изменение, использование, распространение, передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение, бессрочное хранение), и любые другие действия (операции) с персональными данными. 

Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных осуществляется исключительно в целях регистрации Субъекта Персональных Данных в базе данных Автоматизированной информационной системы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Я соглашаюсь на получение сообщений и смс-уведомлений, в том числе информационных и новостных рассылок, приглашений на мероприятия Дирекции и ее контрагентов. 

Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Субъекта Персональных Данных является дата отправки регистрационной веб-формы с Сайта Дирекции. 

Обработка персональных данных Субъекта Персональных Данных может осуществляться с помощью средств автоматизации и/или без использования средств автоматизации в соответствии с действующим законодательством РФ и внутренними положениями Дирекции. 

Дирекция принимает необходимые правовые, организационные и технические меры или обеспечивает их принятие для защиты персональных данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, изменения, блокирования, копирования, предоставления, распространения персональных данных, а также от иных неправомерных действий в отношении персональных данных, а также принимает на себя обязательство сохранения конфиденциальности персональных данных Субъекта Персональных Данных. Дирекция вправе привлекать для обработки персональных данных Субъекта Персональных Данных субподрядчиков, а также вправе передавать персональные данные для обработки своим аффилированным лицам или третьим лицам, обеспечивая при этом принятие такими субподрядчиками и аффилированными лицами соответствующих обязательств в части конфиденциальности персональных данных. 

Я ознакомлен(а), что: 

1. настоящее согласие на обработку моих персональных данных, указанных при регистрации на Сайте Дирекции, направляемых с использованием Cайта, действует в течение 50 (пятидесяти) лет с момента регистрации на Cайте Дирекции; 

2. согласие может быть отозвано мною на основании письменного заявления в произвольной форме; 

3. предоставление персональных данных третьих лиц без их согласия влечет ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

«_____»_______________2______год                                                   __________________________(подпись)                                                  
Приложение № 4

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

 Я, ________________________________________________________(ФИО), проживающий по адресу ______________________________________________________________________, Паспорт Серия______№ ______________ выдан (кем и когда) _______________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ являюсь законным представителем субъекта персональных данных: _______________________________________________________________________(ФИО), проживающего по адресу ___________________________________________________ _____________________________________________________________________________, Свидетельство о рождении серия ____________№___________________ выдано (кем и когда):______________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1. Настоящим даю свое согласие на обработку АНО «Дирекция спортивных и социальных проектов», расположенной по адресу: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма) (далее – Дирекция) моих персональных данных, включенных в настоящее согласие (исключительно в целях получения согласия) и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка, а именно: фамилия, имя, отчество (при наличии); пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес регистрации и проживания); контактный телефон, адрес электронной почты; основное место учебы, работы (при наличии); спортивный разряд (при наличии); спортивные предпочтения (при наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия, пароль учетной записи на Интернет-портале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; информация, включенная в настоящее согласие
с целью предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – «Комплекс ГТО») в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014 г. N 739 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Обработка персональных данных включает сбор, систематизацию, накопление, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, хранение, уничтожение и передачу Министерству образования и науки России, Центрам тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 01.12.2014 N 954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и Положения о них», а также федеральному и региональным органам исполнительной власти в области физической культуры и спорта и уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на бумажных носителях. Согласие действует до достижения целей обработки, однако, я (или мой ребенок, по достижению совершеннолетия) также вправе в любой момент отозвать данное согласие*,
путём направления письменного уведомления на адрес: 420010, Россия, г. Казань, Деревня Универсиады, д.35, Международный информационный центр (УЛК Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма). В случае отзыва согласия на обработку персональных данных Дирекция обеспечивает прекращение такой обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не превышающий тридцати дней с даты поступления указанного отзыва, за исключением случаев, когда дальнейшая обработка персональных данных необходима для исполнения полномочий федеральных органов исполнительной власти, органов государственных внебюджетных фондов, исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и функций организаций, участвующих в предоставлении соответственно государственных и муниципальных услуг, предусмотренных Федеральным законом от 27 июля 2010 года N 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг». Обработку персональных данных ребенка для любых иных целей я запрещаю. Она может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, законным представителем которого являюсь.

 Дата: ___________.____ г.               Подпись: ________________________ (______________________). 
1
Для родителей. Для усыновителей «ст. ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного Кодекса РФ», опекуны – «ст 15 п. 2
Федерального закона «Об опеке и попечительстве», попечители – «ст 15 п. 3. Федерального закона «Об
опеке и попечительстве». 

*Обращаем внимание, что отзыв согласия на обработку персональных данных влечёт за собой удаление записей, содержащих персональные данные, в информационных системах персональных данных Дирекции, что может повлечь невозможность использования сервисов Интернет-портала Дирекции, а также участия в мероприятиях Комплекса ГТО.
ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА___________________________

Результаты выполнения нормативов ВФСК «ГТО» 

ФИО​​​​​​_________________________________________________________

Дата рождения (полных лет) _____________________________________

ID____________________________________________________________

Ступень_______________________________________________________
Место работы или учебы_________________________________________
Контактный телефон____________________________________________
	№
	Виды испытаний
	Результат

	1
	Бег к.д. 30м,     60м,    100м,         (мин,сек)


	

	2
	Бег д.д. 1км, 1.5км, 2км, 3км        (мин,сек)


	

	3
	Прыжок в длину с места         (см)

               в длину с разбега      (см)
	

	4
	Подтягивание на низкой перекладине (кол-во)

                        на высокой перекладине(кол-во)
	

	5
	Рывок гири 16 кг (за 4мин: кол-во раз)
	

	6
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа на полу(кол-во)

                    о гимнастическую скамью(кол-во)

                                     о сиденье стула(кол-во)
	

	7
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1мин)
	

	8
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (+ - см)
	

	9
	Метание спортивного снаряда 500 г

                                                    700 г
                               Мяча весом 150 г
	

	10
	Метание тенн.мяча в цель,дист. 6м (кол.попад) 
	

	11
	Стрельба из пневматической винтовки 10м
                                из электронного оружия
	

	12
	Лыжи 1км, 2км , 3 км, 5 км,   (мин,сек)
	

	13
	Плавание 25м,     50м              (мин,сек)
	

	14
	Самозащита без оружия (очки)
	

	15
	Туристич. поход с проверк.навыков (протяж.в км)
	

	16
	Челночный бег 3Х10  (мин,сек)
	

	17
	Кросс по перес.мест. 2км, 3км, 5км (мин,сек)
	

	18
	Смеш.передвижение 1км,   2км (мин,сек)
	

	19
	Смеш.пер.по пер.мест.1км, 2км,3км (мин,сек)
	

	20
	Скандинавская ходьба 3км   (мин,сек)
	

	21
	Передв. на лыжах 2км, 3 км    (мин,сек)
	


«_____»________________2_______год
